Manner

Stefan Hohener

Sportart

Verein

Wohnort
Jahrgang
Trainingsaufwand
Erfolge 2007

Ziele fur 2008

Langfristige Ziele

Urs Huber

Sportart
Verein
Wohnort
Jahrgang
Meine Starken
Erfolge 2007

Ziele fur 2008

Langfristige Ziele

Beat Mandli

Sportart
Wohnort
Jahrgang
lvjsiki 644;

Rodeln

Bob Club Zirichsee

Obfelden

1980

20 bis 30 Stunden pro Woche

5. Rang Gesamtweltcup

5. Rang Weltmeisterschaften

Die Erfolge bestatigen und mich weiter nach vorne an die
Spitze kdmpfen

Medaille an den Olympischen Spielen in Vancouver

Mountainbike-Marathon

RRC Amt

Jonen

1985

Konstanz, Leidenschaft und Freude - ich lebe fiir meinen Sport
Gesamtsieg iXS Swiss Bike Classic

(nationale MTB-Marathon-Rennserie)

Gesamtsieg iXS Euro Bike Extremes

(européaische MTB-Marathon-Rennserie)

8. Rang Europameisterschaften MTB-Marathon

9 Podestplatze an nationalen und internationalen Rennen
Verteidigung Gesamtsieg iXS Swiss Bike Classic

Verteidigung Gesamtsieg iXS Euro Bike Extremes
Podestplatze an den Schweizer-, Europa- und Weltmeisterschaften
MTB-Marathon-Weltmeister

Springreiten

Kappelerhdhe

1969

52 Verk [ipxgytAreyir Pew Zikew

1. Rang GP Viejer de la Frontera

2. Rang GP Wien

2. Rang GP Estoril

2. Rang GP Hardenberg

2. Rang Mercedes Masters Zirich

2. Rang Top Ten Classic Genf

3. Rang Swiss Life Classic Zirich

3. Rang GP Bordeaux

Ideo du Thot, der 11-jahrige Franzosenwallach der sich in Besitz
zsr Vs)j XLiniv FiArhix {ev 644; hew ivjspkvinglwxi Tjivh hiv
Schweiz mit einer Gewinnsumme von 450000 Franken.



Frauen

Evelyne Leu

Sportart

Verein

Wohnort
Jahrgang
Trainingsaufwand
Erfolge 2007

Ziele fur 2008

Langfristige Ziele

Kathrina Rickli

Sportart

Verein

Wohnort

Jahrgang
Frauenfussball & ich

Erfolge 2007

Ziele fur 2008

Langfristige Ziele

Skiakrobatik

Freestyle Team Fricktal

Mettmenstetten

1976

Etwa 25 Stunden pro Woche

1. Rang Schweizermeisterschaften

1. Rang Weltcup in Deer Valley (USA)

2. Rang Europameisterschaften

3. Rang Gesamtweltcup

Podestplatze im Weltcup

Top Drei im Gesamtweltcup

Gutes Resultat am Heimweltcup am 7. Méarz 2008 in Davos
Weltmeisterschaften in Inawashiro, Japan
Olympische Spiele in Vancouver

Fussball

DFC Malters

Affoltern am Albis / Davos

1987

1996 wurde ich als erstes Madchen in eine Knabenmannschaft des FC
Affoltern aufgenommen. Mit meinem Engagement fir den Madchen- und
Frauenfussball habe ich den Madchenfussballboom in Affoltern ausgel6st
und dazu beigetragen, dass es heute im FCA eine Juniorinnen- und eine
Frauenmannschatft gibt.

Etablierung als Stammspielerin beim DFC Malters in der NLB

Weltrekord im Dauer-Fussballspielen (31 Stunden und 13 Minuten) mit
dem DFC Malters

Stammplatz beim DFC Malters festigen

Aufstieg in die NLA

Aufstieg und Behaupten in der NLA sowie Aufnahme in die Schweizer
Nationalmannschaft. Zudem méchte ich weiter zur Férderung und
Professionalisierung des Frauenfussballs beitragen.

Stefanie Steinemann

Sportart

Verein

Wohnort
Jahrgang
Trainingsaufwand
Erfolge 2007

Ziele fur 2008

Langfristige Ziele

Orientierungslauf

OLG Sauliamt

Bonstetten

1987

7 bis 9 Stunden pro Woche

2. Rang 5 Jours de France

2. Rang Schweizer Biofarm-Cup

2. Rang Schweizermeisterschaften Sprint Juniorinnen

3. Rang Schweizermeisterschaften Mitteldistanz Juniorinnen

3. Rang Schweizermeisterschaften Langdistanz Juniorinnen

Ich méchte in meiner ersten Elitesaison den Abstand zur Spitze
kontinuierlich verkleinern und mich vor allem im lauferischen Bereich
weiterentwickeln. Die wichtigsten Wettkdmpfe sind die
Schweizermeisterschaften sowie die Selektionslaufe fur die
Studenten-Weltmeisterschaften und hoffentlich die
Studenten-Weltmeisterschaften selbst.

Langfristig will ich den Sprung ins Elite-Nationalkader schaffen und mich
an internationalen Wettkdmpfen mit den Besten der Welt messen.



Team

B/C-Junioren FC Aeugst

Sportart Fussball

Kategorie B/C-Junioren

Trainer Patrick Ramstein

Erfolge Die C-Junioren des FC Aeugst haben sowohl in der Saison 04/05 wie

auch in der Saison 05/06 den Fairness-Titel des Fussballverbandes der
Region Zurich gewonnen. In Uber 40 Spielen kassierte die Mannschaft
weder eine gelbe noch eine rote Karte. In der Saison 06/07 gewannen
dieselben Spieler als B-Junioren abermals den Fairness-Titel und
stellten somit die fairste von tber 130 Mannschaften. Weil in Aeugst kein
regulares Fussballfeld vorhanden ist, musste der Verein im Sommer 2007
leider aufgeltst werden, was eine Titelverteidigung verunmaglicht.

SHC Bonstetten-Wettswil

Sportart Streethockey
Kategorie Nationalliga A
Teammitglieder Michel Held, Reto Huber, Jens Burki, Peter Rdtheli, Alain Koch,

Stefan Huber, Marc Kleiner, Marc Bachmann, Roman Zimmermann,
Yves Stucki, Sven Burki, Philipp Roth, Silvio Koradi, Reto Feuz,
Jerdme Weber, Stefan Schirillo, Beat Hedinger

Trainer Marc Kleiner
Erfolge 2007 Vizeschweizermeister
Ziele fur 2008 Schweizermeister

Langfristige Ziele Die Jugendarbeit mit der Juniorenmannschaft weiter fordern und mit der
ersten Mannschatft in der Nationalliga A konstant vorne mitspielen.

Team Birkenhof Albis

Sportart Pferdesport (Vierkampf: Springreiten, Dressur,
Schwimmen, Laufen)
, e i Kategorie Kategorie A (15 bis 20 Jahre)
2 Teammitglieder Mirjam Dobler, 1991, Chris Pizio, 1989,
1 \ Tiffany Pizio, 1992, Giulia Zarro, 1992,
e Lamars ' _ - Cinza Zarro, 1989 (Ersatz)
!‘ ¥ Trainingsaufwand 4 Trainings pro Woche (Individuelles Reittraining, Lauftraining,

A Schwimmtraining, Mannschaftstraining)
iy & Erfolge 2007 2. Rang Schweizermeisterschaften
- Ziele fur 2008 Schweizermeistertitel
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