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SKIAKROBATIK: EVELYNE LEU

«Ich muss einige Dinge klaren und andern»

Olympiasiegerin Evelyne
Leu ist in diesem Winter
oft gesturzt. Die Basel-
bieterin spricht Uber das
Tief und ihre Zukunft.

Am Wochenende wurde erstmals
ein Weltcup-Wettkampf der Free-
styler in einer Grossstadt ausge-
tragen. Als Schanze inklusive An-
laufspur diente in Moskau ein 60
Meter hohes Stahlrohrgeriist.
Aerials-Olympiasiegerin Evelyne
Leu (31) musste sich vor rund
30000 Zuschauern nach einem
Sturz im ersten Durchgang mit
Platz 10 bescheiden. Die Saison
ist mit nur einem Podestplatz in
acht Wettkampfen nicht nach
dem Geschmack der Baselbiete-
rin verlaufen. Am Freitag geht
der Weltcup der Skiakrobaten in
Davos zu Ende.

Was war es fur ein Gefuhl, vom
Stahlrohrgerist zu springen?
Evelyne Leu: Es war schon etwas
merkwiirdig, einen Wettkampf
zu bestreiten, der nicht in einem
Skigebiet stattfindet. Es kam mir
ahnlich vor wie auf der Wasser-
schanze. Die Anlage war gut, nur
ermoglichte sie nicht geniigend
Anlauf. Weil noch Gegenwind
dazu kam, waren fur Frauen Drei-
fachsaltos nicht moglich.

Ist das Bestreben positiv, Wett-
kampfe in Stadten auszutragen?
Ich fand die Veranstaltung las-
sig. In Stadten hat es mehr Zu-
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Evelyne Leu: «Glaube ich
an mich, klappen die Landungen.»

schauer, und die Wettkampfe
koénnen in Events verwandelt
werden - das ist fir unsere
Sportart sicher ein Vorteil.

Die Resultate in dieser Saison
entsprechen nicht lhrer Klasse.
Wie gehen Sie als Olympiasiege-
rin mit den Misserfolgen um?
Das ist nicht ganz einfach. Und
mit jedem schlechten Resultat
wird es schwieriger, aus dem Tief
herauszufinden.

Haben Sie die Misserfolge auch
emotional getroffen?

Ja, ich war mehrmals sehr frus-
triert. Manchmal wusste ich aber
schon vor den Wettkimpfen,
dass es schwierig werden wiirde,
gut abzuschneiden.

Warum?

Ich stiirzte im Training schwer.
Auf Grund starken Schneefalls
bekam ich nicht geniigend Tem-
po, was in einer Kopflandung
miindete. In der Folge fand ich
die Form nicht mehr. Weil die Be-
dingungen oft schlecht waren,
gelang es mir nicht, mit guten
Trainings aus dem Tief zu fin-
den.

Fihrt ein solch brutaler Sturz da-
zu, dass man sich zuweilen vor
dem Springen furchtet?

Man macht sich schon seine Ge-
danken, denn derartige Situatio-
nen sind alles andere als lustig.

in der Luft gibt es an thren Spriin-
gen nicht viel auszusetzen, doch
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Sie haben grosse Probleme mit
der Landung. Weshalb konnen
Sie Spriinge, die Sie seit jahren
absolvieren, nicht stehen?

Ob die Landung gelingt, hangt
bei mir vor allem mit dem

Selbstvertrauen zusammen.
Glaube ich an mich, klappen die
Landungen. Wenn ich hingegen
unsicher bin und Zweifel hege,
mache ich oft das Falsche.

Wie konnen Sie das Selbstver-
traven wieder aufbaven?
Einerseits durch gute Trainings-
leistungen, anderseits durch Hil-
fe von aussen, zum Beispiel
durch aufmunternde Worte des
Trainers.

Haben diese aufmunternden
Worte in diesem Winter gefehlt?
Das kann ich nicht so sagen, ins-
gesamt hat es einfach nicht ge-
stimmt.

Mit welchen Erwartungen be-
streiten Sie den Wettkampf in
Davos?

Ich hoffe, dass mir ein verniinf-
tiger Saisonabschluss gelingt.
Mich aber unter Druck zu setzen,
well ich in der Schweiz antrete,
wire in der derzeitigen Situation
sicher verkehrt.

Haben Sie nach dieser verpfusch-
ten Saison von der Skiakrobatik
genug, oder freuen Sie sich schon
wieder auf das Sommertraining?

Ich bin froh, bekomme ich nun
Zeit, zu analysieren, was alles
falsch gelaufen ist. Bevor ich das

herausgefunden habe, bringt es
nichts, mit dem Sommertrai-

ning anzufangen. Motiviert bin
ich grundsitzlich aber immer
noch.

Ist es ein Thema, mit dem Spit-
zensport aufzuhéren?

Es gab in diesem Winter schon
Momente, in denen ich mich
fragte: «Was mache ich {iiber-
haupt noch hier.» Doch ich spi-
re, dass ich nach wie vor Freude
am Springen habe. Aber ich
muss einige Dinge kliren und
auch dndern. Denn eines ist
klar: So wie in dieser Saison
macht es keinen Spass.

Sie hatten sich nach dem Tri-
umph in Turin vorgenommen, im

Hinblick auf Vancouver 2010 den
Lay-Double-Full-Full zu lernen,
also im mittleren Salto eine zwei-
te Schraube einzubauen. Trauen
Sie sich das noch zu?

Es ist ein hoch gestecktes Ziel,
aber es ist, wenn alles gut lauft,
durchaus noch méglich, den

Sprung zu lernen.

Ist dieser Sprung nétig, um 2010
aufs Podest zu springen?
Ich denke nicht. Ich wage die
Prognose, dass in Vancouver auf
dem Podest landen wird, wer die
beiden Spriinge, die ich bei mei-
nem Olympiasieg zeigte, schon
ausfithrt.

INTERVIEW: ADRIAN RUCH
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Artikel erschien in folgenden Regionalausgaben:

Titel Auflage
Berner Zeitung Stadt und Region 86'100
Berner Zeitung Emmental/Oberaargau 30'500
Solothurner Tagblatt 3'600
Thuner Tagblatt 23'500
Berner Oberldnder 18'695
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