Evelyne Leu:
Ehrgeizige Ziele

Skiakrobatin will an der WM aufs Podest

Evelyne Leu: «Bereit fiir die Wintersaison». (Bild zvg.)

Evelyne Leu, Ski-
akrobatik-Olympia-
siegerin von 2006,
verfolgt in der
kommenden Sai-
son ehrgeizige Zie-
le. Im Mirz 2009
will die Mettmen-
stetterin bei den
Weltmeisterschaf-
ten in Japan aufs
Podest. Im Som-
mer feilte sie in-
tensiv an ihrem Pa-
radesprung, dem
Full-Full-Full. «Ich
bin bereit fiir die
neue  Wintersai-
sony, sagt sie.
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Intakte Chance auf eine
erfolgreiche Saison

Skiakrobatik-Olympiasiegerin Evelyne Leu aus Mettmenstetten ist bereit

Evelyne Leu, die Olympiasiegerin
in Turin 2006 in der Skiakroba-
tik, startet motiviert und voller
Zuversicht in die neue Saison
2008/2009. Obwohl ihre Konkur-
rentinnen immer zahlreicher
und stirker werden, rechnet sie
mit erfolgreichen Resultaten. Da-
fiir feilte sie in den Sommermo-
naten intensiv an ihrem Parade-
sprung, dem Full-Full-Full.

«Momentan gut» So kurz wie prig-
nant ist Evelyne Leus Antwort auf die
Frage, wie sie sich fiihlt. Sie ist bereit
fir die neue Wintersaison. Nach der
langen Zeit seit dem letzten Saison-
Wettkampf im Mirz 2008 freut sie
sich nun auf den Saisonauftakt. In ih-
re Freude mischt sich aber auch eine
gewisse Anspannung. Anfang Februar
steht ein Wettkampf in Vancouver auf
dem Programm - auf der Anlage, auf
der sie an den Olympischen Spielen
2010 springen wird. «Ich bin gespannt,
wie mir die Anlage gefallt und wie sie
mir liegen wird», so Evelyne Leu. Doch
nun sind erst mal als Saisonauftakt die
Wettkimpfe am 19. und 20. Dezember
2008 in Adventure Mountain in China
angesagt. Klar, dass sich die ehrgeizige
Athletin entsprechend ehrgeizige Zie-
le fiir die neue Saison gesetzt hat - ei-
ne Saison, in der im Marz 2009 in Ja-
pan die Weltmeisterschaft stattfindet:
An dieser will sie auf dem Podest ste-
hen. Und generell will sie ihre Spriin-
ge besser landeri 41§ty der letzten Sai-
son.

Die Konkurrenz schldft nicht

An der Landung hat sie im Sommer-
training auf der Wasserschanze in
Mettmenstetten intensiv gearbeitet.
Ebenso intensiv gefeilt hat die 32-Jih-

rige an ihrem Paradesprung Full-Full-
Full (Dreifachsalto mit drei Schrau-
ben), dank dem sie Olympiagold in Tu-
rin 2006 holte. Dieser Sprung wird bei
den Frauen momentan mit dem
hochsten Schwierigkeitsgrad bewer-
tet. Nicht verwunderlich, springen ihn
jedes Jahr ein paar Athletinnen mehr.
Evelyne Leu weiss, dass die Konkur-
renz immer grosser und stirker wird.
Doch davon ldsst sie sich keineswegs
einschiichtern. Sie ist selbstbewusst,
rechnet sich gute Chancen fiir eine er-
folgreiche Saison aus. So sagt sie denn
auch: «Mein Siegeswillen und mein
Ehrgeiz sind stirker als in der vergan-
genen Saison.»

Angesprochen auf die vergangene
Saison zieht sie eine durchzogene Bi-
lanz. Fiinfter Rang in Mont Gabriel.
Bronzemedaille in Lake Placid. Sieg
beim Weltcup in Davos. Ansonsten
konnte sie bei allen anderen Wett-
kampfen keine Erfolge vorweisen,
wurde von ihren Konkurrentinnen auf
die hintersten Plitze verwiesen. Sie
fiihlte sich nicht gut, konnte sich nur
mit Mithe motivieren. «Eine Saison,
wie ich sie nicht mehr erleben méch-
ter, meint sie riickblickend.

Pléne fiir das Leben nach dem
Spitzensport

Im Sommer gaben ihr das Training
und das Arbeiten an ihrer personli-
chen Zukunft die notige Distanz zur
letzten Saison. Sie steckte zusammen
mit ihrem Lebenspartner vigl Zeit in
die; Planung ihres Fieenheims,, dessen
Baubeginn fiin iMédrz 2009 vorgesehen
ist. Ausserdem bereitete sie sich in
Berlin intensiv auf die Aufnahmeprii-
fung fiir den Lehrgang zur Marketing-
fachfrau vor, den sie im Sommer 2010
beginnen wird und damit den Grund-
stein fiir ihr Leben nach dem Spitzen-
sport legt. Wie motiviert sich eigent-

-

Evelyne Leus Paradesprung: Full-Full=Full. (8ild pd.)

lich Evelyne Leu fiir ihr Training, in
das sie beinahe téglich sechs Stunden
fiir Technik, Kraft und Ausdauer inves-
tiert? «Ganz einfach: iiber Ziele, die
ich mir ganz bewusst setze», so ihre
Antwort. Im Winter fithrt sie ein Tage-
buch, in dem sie tiglich notiert, was
sie heute erreichen will. Und im Som-
mer ist ihre Motivation im nidchsten
Winter besser zu sein.

Vancouver 2010 im Visier

Nicht immer, aber immer ofter krei-
sen ihre Gedanken um die Olympi-

schen Spiele 2010 in Vancouver. Ihr
Training im Sommer richtete sich
noch ausschliesslich auf die anstehen-
de Wintersaison, Die Umstellung wird
im kommenden Sommer geschehen.
Wobei diese nicht gross sein wird. dch
werde etwas mehr auf der Wasser-
schanze sein und eine Trainingsein-
heit zusitzlich absolvierens, so Evely-
ne Leu. Alles andere liuft aber wie ge-
wohnt. Unverdndert bleibt ihr unge-
brochener Ehrgeiz, ihren Titel als
Olympiasiegerin 2006 zu verteidigen.
Ebenso ihr Lebensmotto: Go big or go
home!

«Es ist wie bei
einem
Puzzle-Spiel»

Drei Fragen an Evelyne Leu.

Welche Bedingungen miissen erfiillt
sein, damit Sie einen perfekten Sprung
vollziehen konnen?

Evelyne Leu: Es sind verschie-
dene Faktoren, die hier mitspielen.
Der erste ist gutes Wetter, was sich
allerdings nicht beeinflussen lasst.
Ein anderer ist das Selbstvertrau-
en, das stimmen muss. Ich muss zu
100 Prozent sicher sein, dass mir
der Sprung gelingen wird. Zudem
ist es fiir mich wichtig, dass mein
Umfeld stimmt. Es ist wie bei ei-
nem Puzzle-Spiel. Perfekt ist es,
wenn sich alle Teile erginzen und
das Resultat ein wunderbares Bild

ergibt.

Wie sieht eine typische Trainings-
woche aus?

Die Trainingseinheiten sind
unterschiedlich, der Zeitaufwand
ist jedoch meist derselbe. An vier
Vormittagen wende ich je drei
Stunden fiir das Techniktraining
auf der Wasserschanze in Mett-
menstetten auf. Dazu kommen
funf bis sechs Trainingseinheiten
Kraft, Ausdauer und Koordination
hinzu, die ich im Kraftraum oder
in der Natur absolviere. Je nach
korperlichem Zustand bin ich
noch beim Physiotherapeuten, um
spezifische Ubungen zu trainieren.

Wie erholen Sie sich?

Ich achte darauf, dass ich pro
Woche ein bis eineinhalb Tage oh-
ne Training bin, um dem Koérper
Zeit fiir die notige Regeneration zu

,geben. Was mir besonders gut tut,

ist die wichentliche Massage. Ger-
ne wiirde ich mehr Zeit fiir Well-
ness und Saunabesuche aufwen-
den, doch haperts meist an der
konsequenten Umsetzung. Beson-
ders gut den Kopf liften kann ich
bei meinem Hobby, dem Tépfern.
Dafiir bleibt mir aber im Winter
leider keine Zeit.




